EINLADUNG ZUM
GESPRACHSKREIS FUR
ANGEHORIGE VON

- 07. September,
01. Oktober,
12. November,

03. Dezember 2026
14.30 Uhr

Seniorenzentrum Ehingen
Mehrzweckraum

( Ambulanter
Pflegeservice

Alb-Donau-Kreis - Ulm



Gemeinsam statt allein — Austausch, Unterstitzung & Verstandnis

Die Betreuung eines geliebten Menschen mit Demenz bringt viele Heraus-
forderungen, Fragen und emotionale Belastungen mit sich. Oft fihlen sich
Angehérige allein mit ihren Sorgen. Unser Gesprachskreis bietet Ihnen
einen geschiitzten Raum fiir Austausch, gegenseitige Untersttitzung und
wertvolle Informationen rund um den Umgang mit Demenz.

Wann? 07.09. | 01.10. ] 12.11.1 03.12.2026 um jeweils 14.30 Uhr
Wo? Seniorenzentrum Ehingen, HopfenhausstraBBe 6, 89584 Ehingen
Fiir wen? Angehdrige und nahestehende Personen

Was Sie erwartet:

e Offener Austausch mit anderen Betroffenen

* Tipps & Informationen zu Pflege und Entlastungsmdglichkeiten
e Verstandnisvolle Gesprache in vertrauensvoller Atmosphare

e Begleitung durch erfahrene Fachkrafte

Sollten Sie wahrend der Veranstaltungszeit eine
Betreuung fiir Ihren an Demenz erkrankten

Angehdrigen bendtigen, rufen
Sie uns gerne an:

07391 586 5638

«Ich bin nicht allein.”
Unterstiitzung annehmen.

~Es gibt auch

gute Momente”

Kraftquellen im Alltag ~Reicht das,
entdecken. was ich tue?”

In Kooperation mit
NETZWERK
DEMENZ

im Alb-Donau-Kreis

Kostenfrei | Spenden mdglich | keine Anmeldung erforderlich



